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ミニレクチャーと情報提供
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低栄養の国際的な診断基準
2018年、ＧＬＩＭ発表！
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重症度判定

低栄養

ＧＬＩＭによる低栄養診断基準

現症
・意図しない体重減少
・低ＢＭＩ
・筋肉量減少

１つ以上該当

病因
・食事摂取量減少/
消化吸収能低下

・疾患による炎症

１つ以上該当

かつ

（Cederholm T, et al. 
Clin.Nutr., 2018.）
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サルコペニア診断のための質問表 ＳＡＲＣ−Ｆ

Malmstrom TK, et al. JAMDA 14: 531-532, 2013. 吉田貞夫．外科と代謝・栄養 53(2): 97-103, 2019．

筋力 10 ポンドを持ち上げるのは まったく問題ない = 0
Sluggishness どのくらい大変ですか？ いくぶん大変 = 1

10 ポンド ＝ 4.5 kg とても大変、不可能 = 2

歩行の補助 室内を歩くのにどのくらい まったく問題ない = 0
Assistance 大変ですか？ いくぶん大変 = 1

in walking とても大変、補助具使用、
不可能 = 2

椅子からの起立 椅子からベッドに移るのに まったく問題ない = 0
Rise from どのくらい大変ですか？ いくぶん大変 = 1

a chair とても大変、
介助なしでは不可能 = 2

階段を昇る 階段10段を昇るのにどのくらい まったく問題ない = 0
Climb stairs 大変ですか？ いくぶん大変 = 1

とても大変、不可能 = 2

転倒 過去１年で、何度転倒 転倒なし = 0 １〜３回 = 1
Falls しましたか？ ４回以上 = 2

合計４点以上でサルコペニアの可能性
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ＡＷＧＳ２０１９

（Chen LK, et al. J Am Med Dir Assoc, 2020.）
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高齢者のサルコペニア・フレイルと栄養管理におけるリスクマネジメント2020 吉田 貞夫

ＡＷＧＳ２０１９

（Chen LK, et al. J Am Med Dir Assoc, 2020.）
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日本版ＣＨＳ基準
１．体重減少

「6か月間で2～3kg以上の（意図しない）体重減少がありまたか？」
に「はい」と回答

２．倦怠感

「ここ２週間、わけもなく疲れたような感じがする」に「はい」と
回答

３．活動量

「軽い運動・体操を１週間に何日くらいしてますか？」

「定期的な運動・スポーツを１週間に何日くらいしてますか？」

の２つ問いのいずれにも「運動・体操はしていない」と回答

４．握力 利き手の測定で、男性26kg未満、女性18kg未満

５．通常歩行速度 １ｍ/秒未満

国立長寿医療研究センター．
長寿医療研究開発費 平成26年度 総括報告書 フレイルの進行に関わる要因に関する研究.
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