
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひもを後頭部で結んで使用↓ 

 

 

 

 

   

 

                          

                       

 

 

 

 

    

 

 

 

 

― 準備する物 ― 
 

・クリアポケット（A4）  
・ひも 
 

沖縄県立中部病院感染症内科「高齢者施設における新型コロナウイルス感染症への対策 表２感染防護具や消毒液が入手できないとき」を参照し、沖縄県看護協会・ちゅいしーじー那覇作成 

クリアファイルの穴に 

ひもを通すだけ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 準備する物 ― 
 

・ポリ袋 （４５L 以上） 

・はさみ 

開き口 

赤線部分を切るだけ！ 
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＊脱ぐ際は顔に付かないよう気を付けて下さい。 

背部に切り込みを

入れ、脱ぐ際に引き

裂くことでポリ袋

が顔に触れること

を防止できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 国立感染症研究所によると、台所用合成洗剤に含まれる界面活性剤が新型コロナウイルスの表面にある脂質の膜を壊すことで、 

ウイルスを丌活化できる。刺激があるため手指衛生には丌適だが、環境清掃に使用できる。 

 

― 準備する物 ― 
 

・台所用合成洗剤（食器用洗剤など）     

・空ペットボトル（２L）          
・ティースプーン  

・水 
 

①水２Lを入れたペットボトルに、

台所用合成洗剤を 10ml 

②（ティースプーン２杯分） 

③加えて混ぜるだけ！ 
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＊あくまでも清掃用としてお使いください。 


